


medo.coAacH®

Your Connected
Training App

Die medo.coach App bietet deinen Kunden einen echten
Mehrwert und ein zeitgeméafies Erlebnis in der Betreuung. Mit
der Registrierung bei medo.coach erhalten deine Kunden Zu-
gang zur medo.coach App und dem medo.coach Portal. medo.
coach bietet deinen Kunden eine einfache und direkte Bu-
chung von Dienstleistungen und Kursen, digitale Trainings-
plane sowie Marketing- und Kommunikationstools.

VORTEILE MEDO.COACH APP/PORTAL:

» Buchung und Stornierung von Kursen und
Dienstleistungen

« Ubersicht fiir gebuchte Kontingente und Abos
» Terminerinnerungen als Push-Nachricht

« Chatfunktion

- Digitale Trainingssteuerung via App

« Ubersicht iiber Trainingsfortschritte und
Vitalparameter

« Schnittstelle Apple Health und Google Fit
« Archiv fiir samtliche Dokumente

« Angebote, News und Marketing

Special TR4.25_medo.check_Sonderdruck.indd 11

ANPASSUNG AN DIE EIGENE
CORPORATE IDENTITY

Farben, Logo und Titel deiner Kunden-App sind konfigurier-
bar. medo.coach erscheint in deinem Design. In der Hauptan-
sicht der App nimmt dein Logo prominent das obere Drittel
der Darstellung ein. Darunter kannst du den News-, bezie-
hungsweise Nachrichtenbereich, fiir Werbung und weitere In-
formationen nutzen. Die App erfiillt dabei samtliche Auflagen
der DSGVO.

Dein Firmenname

IHR LOGO

11 Personaltraining
M 08:00-09:00>
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QUALITAT, DIE DEN
UNTERSCHIED MACHT

GEWACHSEN IN UBER 20 JAHREN — GEMACHT FUR DIE
SPITZE IN DER TRAININGSBETREUUNG.

DIE NEUE MEDO.CORE WEBANWENDUNG UND
DAS MODUL MEDO.CORE TRAINING SETZEN NEUE
MASSSTABE IM BEREICH TRAININGSPLANUNGS-SOFT-
WARE. DURCH DIE HARDWARE-UNABHANGIGKEIT
UND NUTZUNG UBER DEN BROWSER GIBT ES EINE
HOHE FLEXIBILITAT IN DER ANWENDUNG.

Premiumstudio, Microstudios und Personal-Trainer betreuen
hochindividuell, genau dafir ist medo.core training entwi-
ckelt: schnell, intuitiv, skalierbar - mit einer Kl-gestiitz-
ten Ubungssuche, die in Sekunden passende Ubungen
vorschldgt. So entstehen mafigeschneiderte Pldane mit ho-
her Zeitersparnis, und die Qualitat eurer Premiumbetreuung
bleibt messbar.

TRAININGSSTEUERUNG

+ 3300 hinterlegte Ubungen

« Bild- und Videomaterial inklusive — Video-Vorschau direkt im
Planer. Eigene Ubungen kénnen schnell und einfach ergdnzt
werden.

« Strukturiertes Plan-Design

« Abschnitte wie Warm-up, Hauptteil, Cool-down; Ablauftypen
kombinierbar (Regular, Zirkel, Tabata) — auch innerhalb eines
Plans.

« Trainingsplanvorlagen & Templates

« Generell oder kundenspezifisch anlegbar, um Routinen
zu beschleunigen.

« Intelligenter Trainingskalender je Kunde

« Kl-gestiitzte Ubungssuche
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« Filtern nach Muskeln, Ausriistung, Ubungsart, Favoriten —
inkl. Wiederverwendung gespeicherter Suchen. Oder Auswahl
iber ein Muskelmannchen usw.

« medo.coach App Anbindung, Plane einfach bereitstellen,
trainieren via App, automatisches Feedback an den Coach

« Pléne einfach bereitstellen, in der App trainieren, Feedback
zu absolvierten Workouts erhalten.

- Trainingsplane als PDF - fiir Print, E-Mail oder Dokumen-
tation.

« Kiosklosung als digitale Trainingsstation

WEGWEISEND:

Die Kl-gestiitzte Ubungssuche liefert in Sekunden rele-
vante Vorschldage - passend zu Ziel, Equipment und Kont-
raindikationen. Das beschleunigt die Planerstellung deutlich
und halt die Qualitat konstant hoch.
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ANALYSE & CHECK-UP - STARKEN/
SCHWACHEN SICHTBAR MACHEN

Aus iiber 170 Test- & Analyseverfahren eigene Checkup
Vorlagen erstellen - von Functional Movement Screen, Y-
Balance Test, Muskel- und Gelenktests bis zu Kérperanalyse,
Ausdauer und Koordination. Testing- & Anamnese-Exper-
tise sorgen dafir, dass Testen wirklich Sinn ergibt und nicht
als Marketinginstrument verpufft.

« Individuell konfigurierbare Gesprachs- & Anamnesebdgen
« Schnittstellen zu gangigen Analysegeraten

«+ Gruppenauswertungen - ideal fiir BGF-Angebote, Erfolge
anonymisiert sichtbar machen

- Sicheres Training durch Ubungsfilter: Kontraindikationen
via Ampelsystem

« Hochwertige Visualisierung der Ergebnisse - in der App
oder als Handout (im eigenen Cl)

Leistungsdiagnostik + Training in einem System - so
werden Stidrken & Defizite direkt in Ubungsauswahl und
Progression (bersetzt. RegelméaRige Re-Checks dienen zur
Motivation und Uberpriifung.

ONLINE BUCHUNGSTOOL, AUSLASTUNG
UND ERREICHBARKEIT OPTIMIEREN

Das medo.core Online-Buchungstool kann es mit Spezial-
anbietern aufnehmen - und ist gleichzeitig tief mit CRM,
Training & Payments verzahnt. So greifen Automatismen
ineinander und sparen Zeit im Backoffice.
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BESONDERHEITEN:

« Individuelle Kurs-Konfiguration: Wer darf was buchen
(Gaste, Interessenten, Kunden)?

» Kategorien & Sichtbarkeiten: Buchungen nur fiir be-
stimmte Kontaktgruppen

» Kontingent-Logik: Buchen nur mit gtiltigem Kontingent

« Zeitfenster & Angebotsslots: Vorgedachte Angebote nur
zu bestimmten Zeiten buchbar

» Mehrere Mitarbeiter / unterschiedliche Preise pro Ter-
mintyp

« Individuelle Kalenderansichten (z.B. nur Kurse / nur Ter-
mine / nur Ressourcen)

» Vertrage & Optionen: zB. ,alle Kurse* oder definierte
Kurslisten

EFFEKT:

Buchungsabldufe fiir Microstudios & PT-Teams werden
schlank gehalten — 24/7 Buchung, saubere Regeln, auto-
matische Abrechnung.
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ERFAHRUNGEN AUS DER PRAXIS

DENNIS MATTHAEI - Personal Training Studio Hannover

,Ich nutze medo.core seit einiger Zeit — und méchte es nicht
mehr missen! Fiir mich als Vollzeit-Personal Trainer ist die Soft-
ware eine grofie Bereicherung in der Betreuung meiner Klien-
ten. Besonders das integrierte CRM und das Abrechnungstool
medo.core payments, das direkt mit dem Terminkalender ver-
bunden ist, sparen mir enorm viel Zeit und minimieren Fehler.”

PATRICK DEMPT - Personal Trainer

,Mit medo.check habe ich den perfekten Softwarepartner fiir
meine Arbeit gefunden. Mein Auftritt ist deutlicher professio-
nellen geworden und ich spare viel Zeit im Backoffice: umfang-
reiche Anamnesen, eine riesige Ubungsdatenbank, die sich in-
dividuell erweitern ldsst, und eine eigene App im persénlichen
Design. Meine Klienten und ich sind gleichermafSen begeistert!”

RENE SOMMER - Personal Training Studio Schweiz

,In meinem Premium-Studio in der Schweiz setze ich seit Jahren
auf die Lésungen von medo.check. Durch die Entwicklung zum
Komplettanbieter konnte ich drei Systeme durch eines ersetzen.
Besonders iiberzeugen mich das durchdachte CRM, die auto-
matisierte Abrechnung und Online-Terminbuchung sowie der
hervorragende Support. Ein starkes, verldssliches System, das
meine Arbeit splrbar erleichtert.”
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DANIEL HIPPCHEN - Inhaber und Geschéftsfiihrer
MicroStudio

,Nach dem Wegfall unserer alten Software suchten wir dringend
eine neue, leistungsstarke L6sung - und fanden sie in medo.core.
Das moderne Design, die intuitive Bedienung und das lbersichtli-
che Dashboard erleichtern den Alltag enorm. Unsere Kunden bu-
chen ihre Small Group Trainings bequem (iber die Mitglieder-App.
Der Wechsel zu medo.core war ein echter Gliicksgriff - leistungs-
féhig, benutzerfreundlich und mit einem grofiartigen Support.”

ANDREA MERKT - Personal Trainerin Zirich

,Ich nutze die medo.check Softwarelésung seit 2022 und bin
sehr zufrieden — meine Kunden ebenfalls. Das Preis-Leistungs-
Verhdltnis ist absolut fair. Ein grofies Kompliment auch an eu-
ren Support, er ist einfach der Hammer!*

MANUEL HANDL - Personal Training - Outdoor Training -
Coaching

,lch lege sehr viel Wert auf strukturierte, leicht verstdndliche
Trainingspldne, die ich dank medo.check mit grofier Zeiterspar-
nis erstelle. Die Pldne lassen sich individuell erweitern — mit ei-
genen Ubungen, Texten und Bildern. Die medo.coach App bietet
hier die perfekte Ergdnzung, um Training zu stuern. Die Firma
medo.check geht mit der Zeit und unterstiitzt mich optimal in
meiner Entwicklung als Personal Trainer. Meine Kunden sind be-
geistert — und ich begeistere meine Kunden!*
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Unser Team, mit unseren Freelancern sind wir aktuell knapp 20 Leute, zeichnet sich durch eine
hohe Zuverlassigkeit und Professionalitdt aus Unsere Motivation ist der maximale Erfolg fir
unsere Kunden!

Wir sind stolz auf iber 5000 Installationen und das langfristige Vertrauen unserer Kunden!

Kontakt Christian Bosing, Leitung Vertrieb:
+49(0)2302-8893666 und/oder deine Terminbuchung tiber den QR-Code.

WIR NEHMEN UNS ZEIT!

Lass dir unsere Losungen bequem online prasentieren, wir gehen sehr
individuell auf deine Anforderungen ein und zeigen gezielt Lésungen auf.
Wir freuen uns auf deinen Anruf und/oder deine Terminbuchung!

Du bist neugierig oder hast Fragen?

Dann melde dich gerne bei mir!

Liebe GriiRe
Christian von medo.check
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Medo.corE®

Professional Health
and Fitnhess Tools

O CRM-Basis O Trainingsplanung O Abrechnung
Diagnostik O Check-Up O Terminplanung

Klienten-App

O Kundenverwaltung

Wahl die Tools, die Dein
Business wirklich braucht.

www.medocheck.de

MADE BY medo.check®
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