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Die medo.coach App bietet deinen Kunden einen echten 
Mehrwert und ein zeitgemäßes Erlebnis in der Betreuung. Mit 
der Registrierung bei medo.coach erhalten deine Kunden Zu-
gang zur medo.coach App und dem medo.coach Portal. medo.
coach bietet deinen Kunden eine einfache und direkte Bu-
chung von Dienstleistungen und Kursen, digitale Trainings-
pläne sowie Marketing- und Kommunikationstools. 

VORTEILE MEDO.COACH APP/PORTAL: 

• Buchung und Stornierung von Kursen und 
  Dienstleistungen

• Übersicht für gebuchte Kontingente und Abos

• Terminerinnerungen als Push-Nachricht

• Chatfunktion

• Digitale Trainingssteuerung via App

• Übersicht über Trainingsfortschritte und 
   Vitalparameter

• Schnittstelle Apple Health und Google Fit

• Archiv für sämtliche Dokumente

• Angebote, News und Marketing

ANPASSUNG AN DIE EIGENE 
CORPORATE IDENTITY

Farben, Logo und Titel deiner Kunden-App sind konfigurier-
bar. medo.coach erscheint in deinem Design. In der Hauptan-
sicht der App nimmt dein Logo prominent das obere Drittel 
der Darstellung ein. Darunter kannst du den News-, bezie-
hungsweise Nachrichtenbereich, für Werbung und weitere In-
formationen nutzen. Die App erfüllt dabei sämtliche Auflagen 
der DSGVO.
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QUALITÄT, DIE DEN 
UNTERSCHIED MACHT 

GEWACHSEN IN ÜBER 20 JAHREN – GEMACHT FÜR DIE 

SPITZE IN DER TRAININGSBETREUUNG.

DIE NEUE MEDO.CORE WEBANWENDUNG UND 

DAS MODUL MEDO.CORE TRAINING SETZEN NEUE  

MASSSTÄBE IM BEREICH TRAININGSPLANUNGS-SOFT-

WARE. DURCH DIE HARDWARE-UNABHÄNGIGKEIT 

UND NUTZUNG ÜBER DEN BROWSER GIBT ES EINE 

HOHE FLEXIBILITÄT IN DER ANWENDUNG. 

Premiumstudio, Microstudios und Personal-Trainer betreuen 
hochindividuell, genau dafür ist medo.core training entwi-
ckelt: schnell, intuitiv, skalierbar – mit einer KI-gestütz-
ten Übungssuche, die in Sekunden passende Übungen 
vorschlägt. So entstehen maßgeschneiderte Pläne mit ho-
her Zeitersparnis, und die Qualität eurer Premiumbetreuung 
bleibt messbar.

TRAININGSSTEUERUNG

• 3300 hinterlegte Übungen
 
• Bild- und Videomaterial inklusive – Video-Vorschau direkt im 
Planer. Eigene Übungen können schnell und einfach ergänzt 
werden. 

• Strukturiertes Plan-Design
 
• Abschnitte wie Warm-up, Hauptteil, Cool-down; Ablauftypen 
kombinierbar (Regulär, Zirkel, Tabata) – auch innerhalb eines 
Plans.

• Trainingsplanvorlagen & Templates
 
• Generell oder kundenspezifisch anlegbar, um Routinen 
zu beschleunigen.

• Intelligenter Trainingskalender je Kunde

• KI-gestützte Übungssuche

 

• Filtern nach Muskeln, Ausrüstung, Übungsart, Favoriten – 
inkl. Wiederverwendung gespeicherter Suchen. Oder Auswahl 
über ein Muskelmännchen usw. 

• medo.coach App Anbindung, Pläne einfach bereitstellen, 
trainieren via App, automatisches Feedback an den Coach
 
• Pläne einfach bereitstellen, in der App trainieren, Feedback 
zu absolvierten Workouts erhalten.
 
• Trainingspläne als PDF – für Print, E-Mail oder Dokumen-
tation.

• Kiosklösung als digitale Trainingsstation 

WEGWEISEND: 
Die KI-gestützte Übungssuche liefert in Sekunden rele-
vante Vorschläge – passend zu Ziel, Equipment und Kont-
raindikationen. Das beschleunigt die Planerstellung deutlich 
und hält die Qualität konstant hoch.
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ANALYSE & CHECK-UP – STÄRKEN/
SCHWÄCHEN SICHTBAR MACHEN 

Aus über 170 Test- & Analyseverfahren eigene Checkup 
Vorlagen erstellen – von Functional Movement Screen, Y-
Balance Test, Muskel- und Gelenktests bis zu Körperanalyse, 
Ausdauer und Koordination. Testing- & Anamnese-Exper-
tise sorgen dafür, dass Testen wirklich Sinn ergibt und nicht 
als Marketinginstrument verpufft.

• Individuell konfigurierbare Gesprächs- & Anamnesebögen

• Schnittstellen zu gängigen Analysegeräten 

• Gruppenauswertungen – ideal für BGF-Angebote, Erfolge 
anonymisiert sichtbar machen

• Sicheres Training durch Übungsfilter: Kontraindikationen 
via Ampelsystem

• Hochwertige Visualisierung der Ergebnisse – in der App 
oder als Handout (im eigenen CI)

Leistungsdiagnostik + Training in einem System – so 
werden Stärken & Defizite direkt in Übungsauswahl und 
Progression übersetzt. Regelmäßige Re-Checks dienen zur 
Motivation und Überprüfung.

ONLINE BUCHUNGSTOOL, AUSLASTUNG  
UND ERREICHBARKEIT OPTIMIEREN 
Das medo.core Online-Buchungstool kann es mit Spezial-
anbietern aufnehmen – und ist gleichzeitig tief mit CRM, 
Training & Payments verzahnt. So greifen Automatismen 
ineinander und sparen Zeit im Backoffice.

BESONDERHEITEN:

• Individuelle Kurs-Konfiguration: Wer darf was buchen 
(Gäste, Interessenten, Kunden)?

• Kategorien & Sichtbarkeiten: Buchungen nur für be-
stimmte Kontaktgruppen

• Kontingent-Logik: Buchen nur mit gültigem Kontingent

• Zeitfenster & Angebotsslots: Vorgedachte Angebote nur 
zu bestimmten Zeiten buchbar

• Mehrere Mitarbeiter / unterschiedliche Preise pro Ter-
mintyp

• Individuelle Kalenderansichten   (z.B. nur Kurse / nur Ter- 
mine / nur Ressourcen)

• Verträge & Optionen: z.B. „alle Kurse“ oder definierte 
Kurslisten

EFFEKT: 
Buchungsabläufe für Microstudios & PT-Teams werden 
schlank gehalten – 24/7 Buchung, saubere Regeln, auto-
matische Abrechnung.
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DENNIS MATTHAEI – Personal Training Studio Hannover 

„Ich nutze medo.core seit einiger Zeit – und möchte es nicht 
mehr missen! Für mich als Vollzeit-Personal Trainer ist die Soft-
ware eine große Bereicherung in der Betreuung meiner Klien-
ten. Besonders das integrierte CRM und das Abrechnungstool  
medo.core payments, das direkt mit dem Terminkalender ver-
bunden ist, sparen mir enorm viel Zeit und minimieren Fehler.“

PATRICK DEMPT – Personal Trainer

„Mit medo.check habe ich den perfekten Softwarepartner für 
meine Arbeit gefunden. Mein Auftritt ist deutlicher professio-
nellen geworden und ich spare viel Zeit im Backoffice: umfang-
reiche Anamnesen, eine riesige Übungsdatenbank, die sich in-
dividuell erweitern lässt, und eine eigene App im persönlichen 
Design. Meine Klienten und ich sind gleichermaßen begeistert!“

RENÉ SOMMER – Personal Training Studio Schweiz
 
„In meinem Premium-Studio in der Schweiz setze ich seit Jahren 
auf die Lösungen von medo.check. Durch die Entwicklung zum 
Komplettanbieter konnte ich drei Systeme durch eines ersetzen. 
Besonders überzeugen mich das durchdachte CRM, die auto-
matisierte Abrechnung und Online-Terminbuchung sowie der 
hervorragende Support. Ein starkes, verlässliches System, das 
meine Arbeit spürbar erleichtert.“

DANIEL HIPPCHEN – Inhaber und Geschäftsführer 
MicroStudio
 
„Nach dem Wegfall unserer alten Software suchten wir dringend 
eine neue, leistungsstarke Lösung – und fanden sie in medo.core. 
Das moderne Design, die intuitive Bedienung und das übersichtli-
che Dashboard erleichtern den Alltag enorm. Unsere Kunden bu-
chen ihre Small Group Trainings bequem über die Mitglieder-App. 
Der Wechsel zu medo.core war ein echter Glücksgriff – leistungs-
fähig, benutzerfreundlich und mit einem großartigen Support.“ 
 

ANDREA MERKT – Personal Trainerin Zürich
 
„Ich nutze die medo.check Softwarelösung seit 2022 und bin 
sehr zufrieden – meine Kunden ebenfalls. Das Preis-Leistungs-
Verhältnis ist absolut fair. Ein großes Kompliment auch an eu-
ren Support, er ist einfach der Hammer!“

MANUEL HANDL – Personal Training · Outdoor Training · 
Coaching
 
„Ich lege sehr viel Wert auf strukturierte, leicht verständliche 
Trainingspläne, die ich dank medo.check mit großer Zeiterspar-
nis erstelle. Die Pläne lassen sich individuell erweitern – mit ei-
genen Übungen, Texten und Bildern. Die medo.coach App bietet 
hier die perfekte Ergänzung, um Training zu stuern. Die Firma 
medo.check geht mit der Zeit und unterstützt mich optimal in 
meiner Entwicklung als Personal Trainer. Meine Kunden sind be-
geistert – und ich begeistere meine Kunden!“

ERFAHRUNGEN AUS DER PRAXIS
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Unser Team, mit unseren Freelancern sind wir aktuell knapp 20 Leute, zeichnet sich durch eine 
hohe Zuverlässigkeit und Professionalität aus Unsere Motivation ist der maximale Erfolg für 
unsere Kunden!

Wir sind stolz auf über 5000 Installationen und das langfristige Vertrauen unserer Kunden!

Kontakt Christian Bösing, Leitung Vertrieb:
+49(0)2302-8893666 und/oder deine Terminbuchung über den QR-Code.

WIR NEHMEN UNS ZEIT!

Lass dir unsere Lösungen bequem online präsentieren, wir gehen sehr
individuell auf deine Anforderungen ein und zeigen gezielt Lösungen auf. 
Wir freuen uns auf deinen Anruf und/oder deine Terminbuchung!

Du bist neugierig oder hast Fragen?

Dann melde dich gerne bei mir!

Liebe Grüße
Christian von medo.check 
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Wähl die Tools, die Dein
Business wirklich braucht.

DU HAST DIE WAHL:

Abrechnung

Diagnostik

Kundenverwaltung

CRM-Basis Trainingsplanung

Check-Up Terminplanung

Klienten-App

M A D E  BY

www.medocheck.de
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