
Die My Physio Praxis für Physio -

therapie im niedersächsischen 

Marktlohe verbindet klassische 

Physiotherapie mit einem moder-

nen Medical Fitness Center sowie 

einer spezialisierten Onkologischen 

Trainingstherapie. Das Team ver-

folgt ein ganzheitliches Konzept, 

das Therapie, Fitness und Präven-

tion gleichermaßen abdeckt. Da 

besonderen Wert auf Qualität, 

 individuelle Trainingspläne und 

eigenverantwortliches Gesundheits -

training gelegt wird, spielt auch die 

Software eine wichtige Rolle.
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Seit 2020 setzt man in der Praxis auf 
medo.check. Entscheidend für die 
Anschaffung war die Möglichkeit, 
Abläufe zu digitalisieren und dadurch 
deutlich effizienter zu gestalten.  

„Wir wollten eine Lösung, die Termin-
management, Mitgliederverwaltung 
und Trainingsdokumentation sinnvoll 
miteinander verbindet und uns 
gleichzeitig mehr Zeit für die Betreu-
ung unserer Patient:innen und Mit-
glieder verschafft“, berichtet 
Geschäftsführer Carsten Dreyer. 

Unverzichtbarer Helfer  
im Praxisalltag 
Im Praxisalltag wird die modular auf-
gebaute Software vor allem für die 
Termin- und Schichtplanung sowie 

für die Mitgliederverwaltung und 
Dokumentation genutzt. Darüber 
hinaus werden auch das Erstcheck- 
bzw. Anamnesegespräch und indivi-
duelle Trainingspläne direkt in medo-
check erfasst und gespeichert. 

Die Software hat sich seit der Ein -
führung aus Dreyers Sicht absolut 
bewährt: „Besonders die digitale 
 Mitgliederverwaltung ist für uns ein 
großer Vorteil: Trainingspläne können 
leicht erstellt, angepasst und aktuali-
siert werden, sodass wir die individu-
ellen Bedürfnisse unserer Kund:innen 
jederzeit im Blick behalten. Dadurch 
arbeiten unsere Trainer:innen deut-
lich flexibler und zielgerichteter.“ 

Lob für Trainingspläne 
Neben der übersichtlichen Planung 
schätzt man hier vor allem die Mög-
lichkeit, Trainingspläne digital zu hin-
terlegen und jederzeit anpassen zu 
können. So bleibt das Training nicht 
nur transparent, sondern auch nach-
haltig dokumentiert. 

Auch mit der Weiterentwicklung der 
Software ist man „sehr zufrieden“. 
Neue Funktionen würden sinnvoll 
ergänzt und praxisnah umgesetzt. 
Und im seltenen Fall von Problemen 
sei das Team von medocheck sofort 
erreichbar und finde schnell eine 
Lösung. 

Philipp Hambloch 


