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ADVERTORIAL

Trainingssteuerun
auf neuem Niveau

Ubung 1/2
= Nacken mit zwei Béllen

GroRe Ubungsauswahl
mit und ohne Equipment

Uber 20 Jahre lag der Das neue Modul enthalt eine sehr groRe

Fokus bei medocheck Ubungsauswahl mit intelligenter Such-
vor allem auf der Trai- funktion fir Ubungen mit und ohne
ningssteuerung. Auf Equipment. Die Nutzer konnen aus mehr

als 3300 hochwertigen Ubungsbildern und

e 2800 professionellen Ubungsvideos aus-

plettanbieter wurde wahlen.
dieser Bereich nicht
vernachlissigt. Mit Diese wurden produziert mit Branchen-

experten wie beispielsweise Till Sukopp

g und decken die gesamte Trainingsflache

medo.core training ab: von GroBgeraten (iber Trainingszirkel,
soll die Messlatte im Langhanteln, Minibdndern, Medizinball
Bereich Trainingssoft- bis hin zur Vibrationsplatte.

ware und Steuerun . S .
9 Erganzend kann auch eine eigene Ubungs-

maximal hochgelegt datenbank erstellt werden. Dazu kdnnen
werden. eigene Inhalte schnell und einfach hoch-
geladen werden.

TRAINING = THERAPIE & DIGITALISIERUNG

Digitale Trainingssteuerung

Die digitale Trainingssteuerung mit direk-
tem Trainingsfeedback ist via App mog-
lich. Auch eine Kiosklosung als Digitale
Trainingsstation via Identifikation per
Kundenkarte (RFID) ist moglich. Trainings-
planvorlagen kénnen archiviert werden -
das spart viel Zeit.

medo.core training ermoglicht eine
intuitive und smarte Trainingsplanung.
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