findet Griinde

Ihre Vorteile mit medo.coach

> Sie stehen in Konfakt mit lhrem Coach

> News und Angebote vom Dienstleister stets vor Augen

> Buchungen samilicher Leistungen und Termine aus der App

> Infegrierter Chat zum Coach

> Digitale Trainingsplane mit Feedbake und Stafistik

> Tracking und Dokumentation samflciher Kérperdaten inkl. Statistik

> Schnittstelle zum Apple Health Kit und GoogleFit

Wer will findet Wege, wer nicht will, [l

medo.coAcH®

Your Connected
Training Rpp

Optimal inFormiert
und bektreut mit medo.coach

GYM TRUE FITNESS

TRAININGSPLAN
Trainingsplan vom...

@ 3Ubungen

@ Bereits 7 mal ausgefihrt

08.12.2021 FORTSETZEN

TRAINING ERFOLGE

APP JETZT BEI

2 Ladenim
[ S App Store P> Google Play




Berechtigungen

Ld Ld Ld
que kOﬂﬂ ICh dle 3. Sie erhalten eine Bestatigungsemail, die einen Link enthdlt, den Sie anklicken, um den Vorgang medo.coach 3 wird Sie (je nach Smartphone und Betriebssystem) nach folgenden Rechten
abzuschliefen. fragen:
n |edO.COOCh ﬂpp nUtzeﬂ? s ) - > Speichemn von Daten und Dokumenten: Ihre Trainingsplandokumente und das Bild- sowie
. Videomaterial zur Darstellung von Ubungen, aber auch Ihre Trainingsergebnisse werden
edocheck
auf Ihrem Smartphone zwischengespeichert.
Kontoerstellung medo.check Online Services
1. Sie erhalten von lhrem Coach oder Studio eine Mail mit der Einladung zur Nutzung von medo. — > Zugriff auf Gesundheitsdaten: Wenn Sie lhre Gesundheitsdaten (z.B. Ihr Gewicht und &hn-
coach. Ein darin enthaltener Link fihrt Sie zur Anmeldeseite. St oo i oo hoc b sl o liche Vitoldaten) aus einer Health-App mit medo.coach 3 und lhrem Coach Teilen, ist diese
. ) Bite Kicken Sio au folgendan Link, um Ihr Konto dauerhalt freizuschalten. . .
Erstellen Sie ein medo.coach Benutzerkonto. PR — Berechtigung notwendig.
> Push-Nachrichten: medo.coach 3 wird Sie iber Push-Nachrichten auf eingehende Trai-
Einladung von medo.check fiir medo.check Online Services » & B \ollansicht
v 0 ' ° ningspléne, Dokumente und Chat-Nachrichten hinweisen. Falls Push-Nachrichten in lhrem
medo.check” . .. . . Q- ..
Cerdt generell deaktiviert sind, sollten Sie regelmaBig medo.coach 3 &ffnen, um neue
Kontoerstellung medo.check Online Services |nho“e zU sehen
Einladung X X i i i mede.check”
4. Sie erhalten nun eine weitere Email mit lhren Zugangs-
medo.check Online Services zu erstellen. ) . . . . oll T 3 . oll T
BiteKicken S aut olgenden Lik um e Kontodeten z vervolstandigen daten und Hinweisen, wie Sie medo.coach 3 in lhrem > Kamera: Um sich bequem

medo.coach

Mitteilungen

medo.check Online Services Kontodaten vervolistandigen

App-Store finden. — per QR-Code anzumelden,

Hitelingen eriasben @ verwendet medo.coach nur @) Kamers @

zum Zeitpunkt der Anmel- _ (e

& Mitteilungen

5. Sie kénnen die App nun auf lhrem Smartphone dung die Kamera. Wenn

(iPhone oder Android) installieren. Der Download aus — s e Sie keinen Zugriff auf die i ;::j:;:mahs‘e'm 1:
dem Store ist kostenlos. Um sich mit lhrem Konto an Iwo e = Kamera méchten, melden Sie
2. Auf der Anmeldeseite erstellen Sie ein Konto zur Nutzung von medo.coach. Geben Sie lhren der medo.coach 3 App anzumelden, nutzen Sie i:::ersm sich bitte per Emailadresse
Namen ein, vergeben Sie ein Passwort und bestdtigen Sie die verwendete Email-Adresse. bequem den QR-Code aus der Email mit lhren Zu- - und Passwort an (die Sie
gangsdaten. Beim Start der App wird automatisch die unter Punkt 2 der Anmelde-
— Kamera eingeschaltet, um den QR-Code zu fotogra- e ORiE prozedur festgelegt haben).
fieren. Wenn Sie dies nicht mochten, kénnen Sie sich
i = mit lhrer Emailadresse und dem von Ihnen vergebenen hvz:z::::img
e Passwort anmelden.
Ubrigens: Sollten Sie lhren QR-Code einmal verlieren,
"""""""" . kann Ihr Coach den QR-Code fiir Sie abrufen. ==
P Wenn sich einmal etwas &ndert...

Wenn Sie an |hren Kontodaten etwas dndern méchten, oder am PC Zugriff auf lhre Dokumente

oder Statistiken brauchen, melden Sie sich mit Email und Kennwort unter www.medocoach.

6Gin(o online an.




