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Ruhepuls

Entdecken Sie unsere neue App!

ALLE
RUHEPULS (BPM)

> Optimale Trainingssteuerung

je, wer nicht will,

TRAININGSPLAN
Trainingsplan vom...

@ 3 Ubungen

0 Bereits 7 mal ausgefiihrt

08.12.2021 FORTSETZEN

> ChatFunktion mit unseren Trainern

> digitaler Trainingsplan mit Trainingstagebuch

> Ubersicht Vitalparameter und Trainingsfortschritte

> Terminanfrage bei Deinem Trainer

# Ladenim APP JETZT BEI
@& App Store P> Google Play

Aktuelle Woche

Ml 08.12.21

SCHLIEBEN >

TRAINING ERFOLGE

FUr Infos sprechen Sie uns gerne an:




