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Entdecken Sie unsere

*

8L auf Ball, Arme sind in W-Haltung neben dem |
Oberkorper, Kopf und Oberkorper bilden eine
Linie. Beine sind gestreck, die Fuspitzen sind
& auf dem Boden aufgesetzt. Ame gleichzeitig
aus dem Schulter- und Ellbogen nach vorne
oben strecken und wieder in die W-Haltung
2urtick bringen.

neue Trainings App medo.coach!

Ubungsparameter

Vorteile mit medo.coach

> keine lastigen Papierfrainingsplane mehr

> digitaler Trainingsplan mit Rickmeldung an lhren Coach
> Trainingsstatistik

> optimale Trainingssteuerung und Kontrolle

> ChatFunktion mit unseren Trainern

» Ubersicht Vitalparameter und Trainingsfortschritte
> Tracking von Gewicht, Kérperfettanteil und Puls
> Terminanfrage bei Deinem Trainer

> Trainingspléne nach DSYGO
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Wie kann ich die

medO . COOCh App N UTZGHQ 2. Erstellen Sie ein medo.coach Benutzerkonto.

3. Bitte melden Sie sich bei lhrem neuen Benutzerkonto
an. Benutzername und Passwort bitte gut aufbewahren.
Dafir tippen Sie auf Neues Konto erstellen. Nach der Anmeldung sehen Sie einen Sicherheitscode NeHIRINGEEE
1. Sie erhalten von |hrem Coach eine Mail mit dem Hin- und die medo.coach App wartfet auf eine Verbindung.

weis, die medo.coach App auf lhrem Smartphone zu Information zur Accounterstellung:

th@lebensspielraum.coach

installieren. Die medo.coach App steht im Apple App > Der Benutzername muss zusammenhdngend sein.

Toolméni

Bitte beachten Sie, das géngige Benutzernamen =y

Store und Google Play Store kostenlos zum Download

zur Verfigung. bereifs vergeben sind.

> Um den heutigen Sicherheitsstandards zu entspre-
chen, muss das Passwort mindestens 8 Zeichen lang
sein.

> Die Profildaten Geburtsdatum, Vorname, Nachname 17 i

und Anrede sind Pflichtfelder.

> Damit |hr Dienstleister Sie einfacher und besser zu-

Hinweis: Sollten Sie direkt bei lhrem Coach vor Ort sein,

kénnen Sie mit lhrem Smartphone auch direkt von seinem

wil 02-de & 16:42 T23%0 )
Bildschirm einen QR Code scannen, um direkt zur App ordnen kann, fillen Sie bitte die Kontaktdaten aus. . 4. Geben Sie lhrem Trainer die E-Mail-Adresse und den = medo.coach® &
wll 02-de & 16:26 26%0_)
im Store zu gelangen. < Registrieren Sicherheitscode an, den Sie hier auf Threm Smartphone
Hinweis: Sollten Sie die Meldung erhalten, dass der Bitte geben Sie Ihre Anmeldedaten i angezeigt bekommen. lhr Trainer kann die Verbindung (o]
Benutzername oder die E-Mail-Adresse schon in Verwen- . herstellen und lhre App ist startbereit! IHR LOGO
T Bl dung ist, ist der Benutzername héufig schon vergeben.
n . . .. . Aktualisierung
Andern Si n Benutzernamen un n Sie zusdatzlich i
Schritt 1: Die App aus dem Store herunterladen und installieren dern Sie de enuizemnamen und gebe Sie zusdtzlic '"’J;‘l'.".f,f;.’;.f."n“f;’;.‘“n‘xﬁi’z’f“
. Méchten Sie diese nun
Zunachst muss die medo.coach App auf dem Mabilgerat des Kunden installiert werden. Das Gerat muss entweder zur i-Tunes oder Google Ihre Komoktdofen eln. synchronisieren?
Flay Store Version kompatibel sein. Den direkten Link zum Download-System erhalten Sie, indem Sie mit dem Mobilgerét den Profildaten
entsprechenden QR-Code einscannen. Fall dies nicht moglich ist, klicken Sie auf "Email senden", um beide Links per Email an die in
medo.check hinterlegte Mailadresse des Kunden zu senden. Der Kunde muss mede.coach nun installieren. Wenn die App installiert wurde, Spater
oder wenn Sie bereits installiert ist, klicken Sie auf "weiter".
i-Tunes Google Play Store
Kontakt Viel SpaB beim Trainieren!

Hinweis: Uber die Seite https://account. medocheck.com haben Sie jederzeit Zugriff auf lhre

Kontodaten. Hier kénnen Sie einsehen, mit welchem Dienstleister lhre App verbunden ist, ihren

Sicherheitscode anzeigen lassen und lhre Profildaten wie Benutzername, Email, Kontakidaten
® Abbrechen > Weiter

und Passwort dndern.




