Auswertung vom 20.11.2015

medo.check”

BMI (Body Mass Index)

Ermittelter Durchschnittswert: 24,96
100%-

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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Korperfettanteil
Ermittelter Durchschnittswert: 21,3 % Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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Gesamtumsatz

Ermittelter Durchschnittswert: 3204 kCal
100%-

Diese Auswertung wurde erstellt von Christian Bosing

medo.check - Software fUr professionelles Trainingsmanagement, Alfred-Herrhausen-Str. 44, 58455 Witten
fon. +49(0)2302 915 286 - fax. +49 (0)2302 915 287 - www.medocheck.com - info@medocheck.com

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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Auswertung vom 20.11.2015

medo.check”

Ruhepuls

Ermittelter Durchschnittswert: 86 Schlage / min
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Blutdruck

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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Ermittelter Durchschnittswert: 123/ 82
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Umfangsmessung WHR

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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BRI ERE

Ermittelter Durchschnittswert: 0,99
100%-

Diese Auswertung wurde erstellt von Christian Bosing

medo.check - Software fUr professionelles Trainingsmanagement, Alfred-Herrhausen-Str. 44, 58455 Witten
fon. +49(0)2302 915 286 - fax. +49 (0)2302 915 287 - www.medocheck.com - info@medocheck.com

Insgesamt wurden 5 Daten ausgewertet.
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Auswertung vom 20.11.2015
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Risikofaktoren Punktezahl

Ermittelter Durchschnittswert: 15 Punkte
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WAI Punktezahl

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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Ermittelter Durchschnittswert: 35 Punkte
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Einbeinstand

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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Ermittelter Durchschnittswert: gut
100%-

Diese Auswertung wurde erstellt von Christian Bosing

medo.check - Software fUr professionelles Trainingsmanagement, Alfred-Herrhausen-Str. 44, 58455 Witten
fon. +49(0)2302 915 286 - fax. +49 (0)2302 915 287 - www.medocheck.com - info@medocheck.com

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.




Auswertung vom 20.11.2015

®

medo.check

Harvard Step Test Leistungsindex

Ermittelter Durchschnittswert: 13,1833333333333
100%-

Diese Auswertung wurde erstellt von Christian Bosing

Insgesamt wurden 6 Daten ausgewertet.
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